
© Mois Navon                                                                                                       www.DivreiNavon.com  1 

  ד"בס
  ענווההו ודהה

Majesty & Humility 
 נבון ואיזמ ברה

 

I know nobody knows / Where it comes and where it goes 
I know it's everybody sin / You got to lose to know how to win (אתה חייב להפסיד כדי לדעת לנצח)  

– Steven Tyler, Aerosmith, “Dream On”, Age 17  

 
“Man, in Judaism, was created for both victory and defeat – he is both king and saint.  He must 
know how to fight for victory and also how to suffer defeat.”  

– Rabbi Soloveitchik, “Majesty and Humility” 
 

   לז פרק בראשית
ב( א) ץ יַעֲקֹב וַיֵּשֶׁ רֶׁ אֶׁ י בְּ גוּרֵּ ץ אָבִיו מְּ רֶׁ אֶׁ נָעַן בְּ לְדוֹּת אֵלֶּה( ב: )כְּ ן יוֹּסֵף יַעֲקֹּב תֹּ שְרֵה שְבַע בֶׁ  הָיָה שָנָה עֶּ

ה ת רֹעֶׁ חָיו אֶׁ ת נַעַר וְהוּא בַצֹאן אֶׁ נֵּי אֶׁ הָה בְּ ת בִלְּ אֶׁ נֵּי וְּ פָה בְּ י זִלְּ שֵּ  ... אָבִיו נְּ
 

  פד פרשה וישב פרשת( וילנא) רבה בראשית
הוּא  ... בשערו מתקן בעקיבו מתלה בעיניו ממשמש, נערות מעשה עושה שהיה - נַעַר וְּ

 
א ף וַיָבֵּ ת יוֹסֵּ ם אֶׁ תָּ בָּ ה דִּ עָּ ל רָּ ם אֶׁ אֵל( ג: )אֲבִיהֶׁ שְרָּ ת אָהַב וְיִּ ן כִי בָנָיו מִכָל יוֹּסֵף אֶּ קֻנִים בֶׁ  לוֹ  הוּא זְּ

עָשָה נֶּת לוֹ  וְּ ים כְתֹּ  : פַסִּ
 

   ג פסוק לז פרק בראשית יקר כלי
 ממנו ניטלה אביו יצועי ראובן בלבל שכבר אחר הדברים נראין. פסים כתונת לו ועשה

 בבכורות שהעבודה לפי פסים כתונת לו עשה זה שם ועל, ליוסף מסרה ועכשיו, הבכורה
 כהונה לבגדי דומה זה כתונת ולתפארת לכבוד עשה כן על עליון לאל כהן הבכור והיה

 הזקן הוא היה כאילו "לו הוא זקנים בן כי" נאמר זה שעל ואולי, תשבץ כתונת בהם שהיה
 הכפל זה על ויורה, שבכולם הזקן היה לא באמת כי, לו נאמר לכך, בניו שבכל והבכור
 ימצא אשר בכל שנים פי נוטל הבכור כי, בנו תמשול משל אם עלינו תמלוך המלוך שאמרו

 ... , המלוכה לו ואך
 
אוּ( ד) חָיו וַיִרְּ ם אָהַב אֹתוֹ  כִי אֶׁ חָיו מִכָל אֲבִיהֶׁ שְנְאוּ אֶׁ תוֹּ  וַיִּ לֹא אֹּ לוּ וְּ רוֹ  יָכְּ שָלֹם דַבְּ ף וַיַחֲלֹם( ה: )לְּ  יוֹסֵּ

ד חֲלוֹם חָיו וַיַגֵּ אֶׁ נֹא עוֹד וַיוֹסִפוּ לְּ ר( ו: )אֹתוֹ  שְּ ם וַיֹאמֶׁ יהֶׁ מְעוּ אֲלֵּ ה הַחֲלוֹּם נָּא שִּ ר הַזֶׁ תִי אֲשֶׁ ( ז) :חָלָמְּ
הִנֵּה נוּ וְּ מִים אֲנַחְּ אַלְּ תוֹךְ אֲלֻמִים מְּ ה בְּ הִנֵּה הַשָדֶׁ ה אֲלֻמָתִי קָמָה וְּ בָּ צָּ הִנֵּה וְגַם־נִּ ינָה וְּ סֻבֶׁ ם תְּ יכֶׁ  אֲלֻמֹתֵּ

 ָּ ין שְתַחֲוֶּ רוּ( ח): לַאֲלֻמָתִי וַתִּ חָיו לוֹ  וַיֹאמְּ לֹךְ אֶׁ מְלֹךְ הֲמָּ לֵינוּ תִּ ם עָּ שוֹּל אִּ מְשֹּל מָּ נוּ תִּ נֹא עוֹד וַיוֹסִפוּ בָּ  שְּ
עַל חֲלֹמֹתָיו עַל אֹתוֹ  בָרָיו וְּ  ... :דְּ

 
  יז פרק דברים

ל תָבֹא כִי( יד) ץ אֶׁ ר הָאָרֶׁ קֹוָק אֲשֶׁ יךָ יְּ ן אֱלֹהֶׁ תָהּ לָךְ נֹתֵּ תָה וִירִשְּ יָשַבְּ תָ  בָהּ וְּ אָמַרְּ ךְ עָלַי אָשִימָה וְּ לֶׁ כָל מֶׁ  כְּ
ר הַגוֹיִם בִיבֹתָי אֲשֶׁ ים שוֹּם( טו) :סְּ שִּ יךָ תָּ לֶּ ךְ עָּ לֶּ הָיָה( יח)...  מֶּ תוֹ  וְּ שִבְּ א עַל כְּ תוֹ  כִסֵּ לַכְּ תַב מַמְּ ת לוֹּ  וְכָּ  אֶּ
שְנֵה ה מִּ ר עַל הַזֹּאת הַתוֹּרָּ פֶׁ י סֵּ נֵּ וִיִם הַכֹהֲנִים מִלִפְּ הוְּ ( יט) :הַלְּ יְתָּ מּוֹּ  הָּ א עִּ רָּ ל בוֹּ  וְקָּ יו יְמֵי כָּ מַעַן חַיָּ  לְּ
מַד אָה יִלְּ יִרְּ ת לְּ קֹוָק אֶׁ מֹר אֱלֹהָיו יְּ ת לִשְּ י כָל אֶׁ רֵּ ת הַזֹאת הַתוֹרָה דִבְּ אֶׁ ה הַחֻקִים וְּ לֶׁ ( כ) :לַעֲשתָֹם הָאֵּ

י לְתִּ בוֹּ  רוּם לְבִּ יו לְבָּ חָּ תִי מֵאֶּ בִלְּ וָה מִן סוּר וּלְּ מֹאול יָמִין הַמִצְּ יךְ לְמַעַן וּשְּ ים יַאֲרִּ מִּ  הוּא מַמְלַכְתוֹּ  עַל יָּ
ב וּבָנָיו רֶׁ קֶׁ ל בְּ רָאֵּ   ס: יִשְּ

 

 ~ אתה חייב להפסיד כדי לדעת לנצח ~
   לז פרק בראשית

הִי( כג)...   ר־בָא וַיְּ ף כַאֲשֶׁ חָיו יוֹסֵּ ל־אֶׁ שִיטוּ אֶׁ ף וַיַפְּ ת־יוֹסֵּ תוֹ  אֶׁ ת־כֻתָנְּ תֹנֶׁת אֶׁ ת־כְּ ר הַפַסִים אֶׁ : עָלָיו אֲשֶׁ
לִכוּ וַיִקָחֻהוּ( כד) הַבוֹר הַבֹרָה אֹתוֹ  וַיַשְּ ק וְּ ין רֵּ  ...  :מָיִם בוֹ  אֵּ
כוּ( כז) נוּ לְּ רֶׁ כְּ נִמְּ אלִים וְּ עֵּ מְּ נוּ לַיִשְּ יָדֵּ הִי־בוֹ  וְּ נוּ כִי־אָחִינוּ אַל־תְּ שָרֵּ עוּ הוּא בְּ מְּ חָיו וַיִשְּ רוּ( כח: )אֶׁ  וַיַעַבְּ

יָנִים אֲנָשִים כוּ סֹחֲרִים מִדְּ שְּ ף וַיַעֲלוּ וַיִמְּ ת־יוֹסֵּ רוּ מִן־הַבוֹר אֶׁ כְּ ף וַיִמְּ ת־יוֹסֵּ אלִים אֶׁ עֵּ מְּ רִים לַיִשְּ שְּ עֶׁ ף בְּ  כָסֶׁ
ף וַיָבִיאוּ ת־יוֹסֵּ מָה אֶׁ רָיְּ   ... :מִצְּ

דָנִים( לו) הַמְּ רוּ וְּ רָיִם אֹתוֹ  מָכְּ ל־מִצְּ פוֹטִיפַר אֶׁ רִיס לְּ עֹה סְּ   פ: הַטַבָחִים שַר פַרְּ
 

MN: According to Rabbi Soloveitchik the hero is an individual who purges himself of his 
“brutish and raw state of mind” through “catharsis”, a process that “expresses itself in paradoxical 
movement in two opposite directions – in surging forward boldly and in retreating humbly.”   
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Rabbi Soloveitchik, Catharsis (להיצרף, להיטהר) 
Four areas of catharsis: the aesthetic-hedonic, the emotional, the intellectual, the moral-religious. 
 

 ~ ף בתחום האסתטילהיצ ~
   לט פרק בראשית

ה הוּרַד וְיוֹּסֵף( א) יְמָּ צְרָּ נֵּהוּ מִּ רִיס פוֹטִיפַר וַיִקְּ עֹה סְּ רִי אִיש הַטַבָחִים שַר פַרְּ אלִים מִיַד מִצְּ עֵּ מְּ ר הַיִשְּ  אֲשֶׁ
הִי( ב: )שָמָה הוֹרִדֻהוּ קֹוָק וַיְּ ת יְּ ף אֶׁ הִי יוֹסֵּ לִיחַ  אִיש וַיְּ הִי מַצְּ ית וַיְּ בֵּ רִי אֲדֹנָיו בְּ א( ג: )הַמִצְּ קֹוָק כִי אֲדֹנָיו וַיַרְּ  יְּ

כֹל אִתוֹ  ר וְּ ה הוּא אֲשֶׁ קֹוָק עֹשֶׁ לִיחַ  יְּ יָדוֹ  מַצְּ צָא( ד: )בְּ ף וַיִמְּ ן יוֹסֵּ ינָיו חֵּ עֵּ ת בְּ שָרֶׁ דֵהוּ אֹתוֹ  וַיְּ יתוֹ  עַל וַיַפְקִּ כָל בֵּ  וְּ
יָדוֹ  נָתַן לוֹ  יֶׁש הִי( ה) :בְּ אָז וַיְּ קִיד מֵּ יתוֹ  אֹתוֹ  הִפְּ בֵּ עַל בְּ ר כָל וְּ ךְ לוֹ  יֶׁש אֲשֶׁ בָרֶׁ קֹוָק וַיְּ ת יְּ ית אֶׁ רִי בֵּ לַל הַמִצְּ  בִגְּ

ף הִי יוֹסֵּ כַת וַיְּ קֹוָק בִרְּ כָל יְּ ר בְּ ה בַבַיִת לוֹ  יֶׁש אֲשֶׁ ר כָל וַיַעֲזֹב( ו: )וּבַשָדֶׁ יַד לוֹ  אֲשֶׁ ף בְּ לֹא יוֹסֵּ אוּמָה אִתוֹ  יָדַע וְּ  מְּ
ם אִם כִי חֶׁ ר הַלֶׁ ל הוּא אֲשֶׁ הִי אוֹכֵּ ף וַיְּ ה יוֹסֵּ פֵּ ה תֹאַר יְּ ה וִיפֵּ אֶׁ י( ז: )מַרְּ ים אַחַר וַיְהִּ רִּ אֵלֶּה הַדְבָּ   הָּ

 

  כב פרק בראשית
י( א) ים אַחַר וַיְהִּ רִּ ה הַדְבָּ לֶׁ הָאֱלֹהִים הָאֵּ רָהָם נִסָה וְּ ת־אַבְּ ר אֶׁ לָיו וַיֹאמֶׁ רָהָם אֵּ ר אַבְּ נִי וַיֹאמֶׁ : הִנֵּ
ר( ב) ךָ קַח־נָא וַיֹאמֶׁ ת־בִנְּ  ... אֶׁ
 

ת שָאוַתִ  שֶׁ ת אֲדֹנָיו אֵּ ינֶׁיהָ  אֶׁ ל עֵּ ף אֶׁ ר יוֹסֵּ בָה וַתֹאמֶׁ ן( ח: )עִמִי שִכְּ מָאֵּ ר וַיְּ ל וַיֹאמֶׁ ת אֶׁ שֶׁ ן אֲדֹנָיו אֵּ  אֲדֹנִי הֵּ
כֹל בַבָיִת מַה אִתִי יָדַע לֹא ר וְּ יָדִי נָתַן לוֹ  יֶׁש אֲשֶׁ  :   בְּ

Rabbi Soloveitchik, Catharsis 
He takes his own defeat.  There is no glamor attached to his withdrawal… [it] is not a spectacular 
gesture, since there are no witnesses to admire and to laud him…  It happened in the privacy of 
their home, in the stillness of the night. 
  

  ב עמוד קצד דף מקץ פרשת( בראשית) א כרך זוהר
 ההוא [שמר] דנטר כיון צדיק אקרי לא עובדא ההוא ליוסף אירע לא עד אמר שמעון רבי

 .צדיק אקרי קיימא ברית
 

 ~ אינטלקטואליהף בתחום להיצ ~
    מ פרק בראשית

י( א) ים אַחַר וַיְהִּ רִּ ה הַדְבָּ אֵלֶּ אוּ הָּ ה חָטְּ קֵּ ךְ מַשְּ לֶׁ רַיִם מֶׁ ה מִצְּ הָאֹפֶׁ ם וְּ ךְ לַאֲדֹנֵּיהֶׁ לֶׁ מֶׁ רָיִם לְּ צֹף( ב) :מִצְּ  וַיִקְּ
עֹה י עַל פַרְּ נֵּ קִים שַר עַל סָרִיסָיו שְּ עַל הַמַשְּ ן( ג) :הָאוֹפִים שַר וְּ מַר אֹתָם וַיִתֵּ מִשְּ ית בְּ ל הַטַבָחִים שַר בֵּ  אֶׁ

ית קוֹם הַסֹהַר בֵּ ר מְּ ף אֲשֶׁ פְקֹּד( ד) :שָם אָסוּר יוֹסֵּ ת הַטַבָחִים שַר וַיִּ ף אֶׁ  ...  אִתָם יוֹסֵּ
עוֹד( יג) ת בְּ לֹשֶׁ עֹה יִשָא יָמִים שְּ ת פַרְּ ךָ אֶׁ ךָ רֹאשֶׁ נָתַתָ  כַנֶׁךָ עַל וַהֲשִיבְּ עֹה כוֹס וְּ יָדוֹ  פַרְּ פָט בְּ  הָרִאשוֹן כַמִשְּ

ר הוּ הָיִיתָ  אֲשֶׁ קֵּ י אִם כִי( יד) :מַשְּ ךָ זְכַרְתַנִּ ר אִתְּ עָשִיתָ  לָךְ יִיטַב כַאֲשֶׁ ד עִמָדִי נָא וְּ י חָסֶׁ זְכַרְתַנִּ ל וְהִּ  אֶׁ
עֹה אתַנִי פַרְּ הוֹצֵּ ה הַבַיִת מִן וְּ תִי גֻנֹב כִי( טו) :הַזֶׁ ץ גֻנַבְּ רֶׁ אֶׁ רִים מֵּ גַם הָעִבְּ אוּמָה עָשִיתִי לֹא פֹה וְּ  שָמוּ כִי מְּ
ב( כא)...  :בַבוֹר אֹתִי ת וַיָשֶׁ קִים שַר אֶׁ הוּ עַל הַמַשְּ קֵּ ן מַשְּ עֹה כַף עַל הַכוֹס וַיִתֵּ ת( כב) :פַרְּ אֵּ  הָאֹפִים שַר וְּ
ר תָלָה ם פָתַר כַאֲשֶׁ ף לָהֶׁ כַר וְלֹא( כג) :יוֹסֵּ קִים שַר זָּ ת הַמַשְּ ף אֶׁ הוּ יוֹסֵּ כָחֵּ   פ: וַיִשְּ

 
י( א) מא פרק בראשית קֵץ וַיְהִּ ם מִּ תַיִּ ים שְנָּ מִּ לֵם וּפַרְעֹּה יָּ הִנֵּה חֹּ ד וְּ אֹר עַל עֹמֵּ  : הַיְּ

 
  א סימן מא פרק בראשית( בובר) טוב שכל
 כנגד ?שנים' ב נתאחר ולמה, כנו על המשקים שר לישיבת שנים שתי לסוף. ימים שנתים מקץ ויהי

 לכך, (יד מ בראשית) פרעה אל והזכרתני אתך זכרתני אם כי' שנא. המשקים לשר שאמר זכירות' ב
ת עַד" אומר הוא וכן, שנים' ב להתאחר נקנס בָרוֹ  בֹא עֵּ רַת דְּ קֹוָק אִמְּ תְהוּ יְּ פָּ  (. יט קה תהלים: )"צְרָּ

 
  לו פרק ב חלק הנבוכים מורה ספר

 הכח על, הפועל השכל באמצעות' ית השם מאת שופע שפע הוא ומהותה הנבואה אמתת כי דע
 עליונה היותר היא וזאת, [הדמיון] המדמה כח על ישפע כך ואחר, תחלה [הרציונלי] הדברי

 ... האדם שבמדרגות
 

    מ פרק בראשית
רוּ( ח( לָיו וַיֹאמְּ נוּ חֲלוֹם אֵּ ר חָלַמְּ ין וּפֹתֵּ ר אֹתוֹ  אֵּ ם וַיֹאמֶׁ ף אֲלֵּהֶׁ רֹנִים לֵּאלֹהִים הֲלוֹא יוֹסֵּ י נָּא סַפְרוּ פִתְּ  :לִּ

ר( יב)...  ף לוֹ  וַיֹאמֶׁ ה יוֹסֵּ נוֹּ  זֶּ תְרֹּ ף וַיַעַן( יח)...  פִּ ר יוֹסֵּ ה וַיֹאמֶׁ נוֹּ  זֶּ תְרֹּ  ... פִּ
    מא פרק בראשית

ר( טו)...  עֹה וַיֹאמֶׁ ל פַרְּ ף אֶׁ תִי חֲלוֹם יוֹסֵּ ר חָלַמְּ ין וּפֹתֵּ תִי וַאֲנִי אֹתוֹ  אֵּ יךָ שָמַעְּ מַע לֵּאמֹר עָלֶׁ  חֲלוֹם תִשְּ
תֹר ת יוֹּסֵף וַיַעַן( טז: )אֹתוֹ  לִפְּ ר פַרְעֹּה אֶּ י לֵאמֹּ דָּ לְעָּ ים בִּ ת יַעֲנֶּה אֱלֹהִּ    :פַרְעֹּה שְלוֹּם אֶּ

 
עַתָה( לג) מא פרק בראשית א וְּ עֹה יֵּרֶׁ חָכָם נָבוֹן אִיש פַרְּ הוּ וְּ ץ וִישִיתֵּ רֶׁ רָיִם עַל־אֶׁ  : מִצְּ

 

~ You got to lose to know how to win / אתה חייב להפסיד כדי לדעת לנצח ~ 


