
 הרב יוני לביא/  מה מסתתר מאחורי המסך

 פרקים מתוך ההרצאהראשי 

  שעות הפנאית וּבּר  ת  ה   –והתפתחות הטכנולוגיה  המהפכה התעשייתיתבעקבות 

  שוברת שיאים צריכת התקשורתו נכנס לחיינועולם הבידור  

 רקע ונתונים – , אייפוד ואייפדטלפונים חכמים, השימוש באינטרנט, רשתות חברתיות 

 :כלי אינו רק אמצעי טכני, הוא משפיע ומעצב את המשתמש בו – לי הוא המסר""הכ מרשל מקלוהן 

 :סכנות 

 הניתוק החברתי -

 הניתוק הנפשי -

 התמכרות, בזבוז זמן -

 עצלנות, שטחיות והתמקדות בעצמי -

 מפגש עם טיפוסים מסוכנים – גניבת זהות והתחזות -

 פשעי שנאה וחרמות של ילדים כלפי ילדים אחרים -

 משחקים אלימים -

 יפה לפורנוגרפיהחש -

 השפעת הסלולארי על מערכת החינוך -

 :התמודדות 

 נקודות למחשבה:   

 להתנתק לכמה שעות ביום מן המכשיר? האם אני מסוגל -

 ?עיסוק משמעותי אחרהאם אני מסוגל לא לענות לטלפון ואפילו לא להסתכל בצג כשאני באמצע  -

 ו שכל הזמן אני על מצב 'רטט'?עד כמה אני מסוגל להיות נוכח לגמרי בדברים שאני עושה, א -

 פשוט או  נוקיה – שימוש בטלפון ללא אפשרות גישה לאינטרנט: לילדיםblock phone עם ווצאפ 

 ספארק/רימון(-)נט אפליקציית הגנה לסמארטפונים . 

 באתר לב אבות( פסק זמן: תוכנות ניהול זמן(, parent control  שלwindows ,limitY ,time tooo. 

 כללים לשימוש:  

 ברשתות החברתיות הגדרות פרטיות, זהירות מחשיפה של פרטים אישיים 

 וכדו' רימוןלסינון תכנים:  שימוש בתוכנת הגנה  .ADBLOCK PLUS – לחסימת פרסומות 

 במקרה הטרדה/פגיעה לדווח להנהלת האתר ולמשטרה 

 השתקת קבוצות, עזיבת קבוצות לא רלוונטיותווצאפ : 

 בהיצירת אלטרנטי 

 להתנהגויות חריגות הדורשות התייחסות לפקוח עיניים*  נוכחות הורית 
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